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QUI LA ZAMPA!

Unplugged

Insieme 
per la sicurezza

Il valore del dono 
siamo noi

Gli eroi della prevenzione:
i vaccini
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Il consultorio
mi vuole bene
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 Formazione degli Insegnanti: da ottobre a dicembre  
con un programma di formazione di 1 incontri di 3 ore dove si affrontano i temi della 
sana e corretta alimentazione (linee guida per una sana e corretta alimentazione, i 
principi della dieta mediterranea, sorveglianza nutrizionale OKkio alla Salute) con 
particolare attenzione alle attività didattiche, pratiche e di coinvolgimento dei 

 
  
 Attività in Classe: da dicembre a maggio  

Incontri della durata di 1 ora per ogni classe partecipante al Gioco, con gli Operatori 
Sanitari, Alunni e Genitori.  
 

e attività di buone pratiche educative con 
saranno approfondite le 8 

tematiche trattate nel gioco. 
  
 Manifestazione Finale: fine anno scolastico  

Gli alunni delle classi partecipanti illustrano, insieme ad Insegnanti e Genitori, il 
percorso svolto attraverso il Gioco. 

Il sovrappeso e l'obesità, determinati da uno stile di vita sedentario e da una 
scorretta a - 
degenerative come la sindrome metabolica, il diabete di tipo 2 e malattie 

adolescenti. 

Promozione di un sano stile di vita nei due suoi componenti fondamentali: corretta 
alimentazione ed attività fisica. Promozione del modello alimentare della Dieta 
Mediterranea. Il Gioco della Dieta Mediterranea punta al coinvolgimento dei 

e e 
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Consolidare ed estendere Il "Patto dello Spuntino", parte integrante del Progetto 

famiglie.  

Il Sistema di Sorveglianza OKkio alla Salute, ha evidenziato un miglioramento del 
consumo di una  Merenda Adeguata di metà mattina nei bambini di  8 - 9 anni, 
residenti nell'ambito dell'Asl Napoli 3 sud, con un aumento dal  24% nel 2014 al 
42,4% nel 2016.  

Principalmente tutti gli alunni 
Genitori /Famiglie ed Insegnanti. 

 Corso di formazione di 2 ore per gli Insegnanti e Rappresentanti dei Genitori 
Con particolare attenzione alla colazione adeguata, consumo di spuntini salutari e 
sviluppo di Buone Pratiche Educative da attuare con i Genitori. 
  Incontro con i Genitori degli alunni e consegna della Lettera ai Genitori di adesione 
al "Patto dello Spuntino", Scuola 
Promotrice di Salute 
indicati gli spuntini sani ed equilibrati da poter consumare in classe durante il 
momento della merenda. Durata 2 ore. 
  Automonitoraggio degli alunni sul consumo di uno spuntino salutare, i bambini 
possono verificare in modo autonomo il cambiamento delle loro abitudini alimentari 
attraverso la Scheda di Autovalutazione "Calendario della Merenda" da compilare 

 
  

Laboratorio con alunni e rispettivi Genitori e Operatori  
Sanitari, il cui tema principale  è lo Spuntino Sano, in linea con  
una sana e corretta alimentazione.  
 Manifestazione Finale  

Gli alunni illustrano, insieme ad Insegnanti e Genitori, il percorso svolto e riscontrano 
il cambiamento delle proprie abitudini alimentari duran  
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I bambini trascorrono la maggior parte del loro tempo in classe vissuta come luogo 
dove si favoriscono comportamenti sedentari. Uno stile di vita poco attivo è 

che la maggior parte dei bambini in età scolare non raggiunge i livelli di Attività Fisica 
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morti e di invalidità a carico della popolazione giovanile.   

 

 

 

 

Studenti delle III classi delle Scuole Secondarie di II grado e Insegnanti. 

- FORMAZIONE DEI DOCENTI: svolta secondo la metodologia innovativa del coaching 
in aula, per un totale di 8 /10 ore.  

- INTERVENTI in CLASSE: 

1. Somministrazione di Questionari agli Alunni. 

2. Proiezione di Video in Aula (

). 
3. 

 
4. LABORATORI SPOT - Formazione dei leaders, utilizzo della tecnica del role playng, 

per drammatizzare una scena relativa alle uscite dei ragazzi e 
conseguentemente invitare il gruppo  a ragionare sui ruoli, le scelte, le 
emozioni. 

5. Eventi Finali. 
saranno realizzati FOCUS GROUP con Insegnanti, Alunni, 
Operatori Sanitari e Polizia Stradale. 
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Unplugged
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 CORSO DI FORMAZIONE PER I DOCENTI:  
Articolato in 4 incontri formativi da 4 ore ciascuno.  

 
Le tematiche trattate sono: 
- Danni alla salute conseguenti al consumo di tabacco, alcol e sostanze stupefacenti; 
- Istruzioni   del role-playing. 
 

 CONSEGNA DEL KIT DIDATTICO  
Composto da:  
1)  
2) Quaderno dello Studente  
3) Set Carte da Gioco per U.D. 9 
  

 REALIZZAZIONE DEL PROGRAMMA Unplugged 
-  12 Unità Didattiche, ognuna della durata di 1 ora; 
- Esecuzione di 2 Unità Didattiche al mese, per 6 mesi.  
 

di  rinforzo (booster) per aggiornare da un lato le loro conoscenze sul Programma, 
sui  

 

Studenti delle II e III classi delle Scuole Secondarie di I grado e Insegnanti; I classe 
delle Scuole Secondarie di II grado  

Le finalità del programma Unplugged sono: 
- migliorare le conoscenze sui rischi l'uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive e 
sviluppare un atteggiamento non favorevole alle sostanze; 
- correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e uso di sostanze 
psicoattive, nonchè sugli interessi legati alla loro commercializzazione; 
- favorire lo sviluppo ed il consolidamento delle competenze interpersonali; 
- sviluppare e potenziare le abilità intrapersonali. 

Il tema principale è prevenire l'uso di tabacco, sostanze stupefacenti e gli episodi di 
ubriachezza nella popolazione giovanile.  Unplugged è un programma scolastico di 
prevenzione del
europeo multicentrico, sperimentale e controllato EU-Dap.  



          

 

 

 

Interventi per contrastare  
il bullismo e il cyberbullismo omotransfobico  

e per promuovere la diffusione di una cultura inclusiva  
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Riferimenti: 

Referente Aziendale: Dott. Luigi Granato 
Coordinamento Materno Infantile - UOC Assistenza Consultoriale e di Genere 
Via Alcide de Gasperi 167 - Castellammare di Stabia (NA) 
Tel. 081.8729034-38 
e-mail: smi.ds@aslnapoli3sud.it 



 
 

Il consultorio familiare InConTra è specializzato nella presa in carico di persone Trans 
o con Identità Non Binarie. Tra le attività cardine del consultorio, enorme importanza 
assume la sensibilizzazione de* giovani al contrasto al bullismo omotransfobico, 
ovvero verso tutte le forme di discriminazione nei confronti di persone LGBTQIA+ che 

 
 

Familiare InConTra, attività formative dirette a* giovani del territorio volte alla 
diffusione di una cultura di inclusione che ridimensioni le problematiche connesse al 
bullismo e al cyberbullismo di genere. Viene garantita la conoscenza del servizio 
offerto dal Consultorio InConTra affinchè gli/le student* siano consapevoli delle 
complesse vicissitudini esperite da chi affronta un percorso di transizione di genere 
non
ambito scolastico ed extrascolastico. 
 

Studenti (ragazzi e ragazze) delle classi della Scuola Secondaria di Secondo grado; 
genitori, famiglie. Il programma sarà adattato in base ad esigenze specifiche.  

 

 Pianificazione degli interventi attraverso: 
o Riunioni equipe Consultorio/personale scolastico (n.1) 
o Riunioni equipe Consultorio/famiglie studenti (raccolta consenso informato) (n.1) 
o Analisi dei bisogni specifici della platea Meeting con i Genitori (da ottobre a 

novembre) 
 Attività formative: 
o Gruppo di incontro mensile con gli/le studenti (per ogni classe tre interventi di due 

ore ciascuno effettuati a distanza di circa 1 mese, eseguiti da operatori 
 

o  (da dicembre 
a febbraio) 

 Realizzazione materiale conclusivo del percorso formativo: 
o prodotto multimediale  (da 

marzo ad aprile) 
Chiusura delle attività: 

o Riunioni equipe Consultorio/personale scolastico (n.1) 
o Riunioni equipe Consultorio/famiglie studenti (n.1) 
o Somministrazione questionari di gradimento a studenti e famiglie 
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ifiRiffeerimmenti:

Responsabile del Progetto: Dott. ssa Maria Giuliana Del Piano

Tel. 0813174204
e - mail: mg.delpiano@aslnapoli3sud.it pec: sep@pec.aslnapoli3
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Promuovere informazioni su tutta la procedura osservata dai Centri Vaccinali per la 
somministrazione dei vaccini, promuovere la salute diffondendo informazioni sui 

vaccinali.   

 

 

 

Documentare il livello di conoscenza, gli atteggiamenti e i comportamenti riferiti nei 

riguardanti la salute ed un atteggiamento di promozione più informato e 
sensibilizzante. Favorire coperture vaccinali idonee a garantire la Herd immunity. 

Genitori e Insegnanti.  

Sono previsti interventi informativi ed educativi attraverso incontri con Genitori e 
docenti. 

  
Realizzazione di 1 incontro il Dirigente Scolastico per la presentazione del Progetto 
e la sua collaborazione.  
  
Predisposizione di una lettera di presentazione del Progetto da consegnare ai 
destinatari che aderiranno in maniera volontaria. 
 
Somministrazione di un questionario, allegato alla lettera di presentazione, e in 
seconda fase dopo gli incontri. 
 
Presentazione dei lavori di classe inerenti al tema del Progetto, a fine anno 
scolastico.   
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ifiRiffeerimmenti:

Responsabile del Progetto: Dott.ssa Maria José Sucre coadiuvato
Pubblico 
U.O.C. Anestesia e Rianimazione del P.O. Castellammare di Stabia
Viale Europa 283 - Castellammare di Stabia (Na)
Tel. 0818729287
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  altruistica 
quale atto volto a tutelare la salute propria e altrui; 

 Trasmettere le informazioni corrette sui diversi percorsi della donazione 
(organi, tessuti, cellule e sangue) 

  
 Avvicinare i ragazzi al tema della donazione, favorendo la conoscenza di aspetti etici 
e normativi per permettere scelte consapevoli. 
  
 Proporre, attività extracurriculari in cui i ragazzi diventano i diretti protagonisti nella 
proposta di temi e messaggi sulla donazione da rivolgere alla popolazione e ai loro 
cari, anche in una logica di peer education. 

Il progetto è rivolto alle classi IV e V della scuola secondaria di II grado e coinvolge 
oltre agli alunni, le famiglie, i docenti. 

Promuovere la cultura del dono - Donazione organi, tessuti, cellule e sangue 

 

 Da un briefing con i Docenti in cui si affrontano e condividono i principali temi che 
poi saranno trattati in aula dagli Operatori Sanitari con gli alunni; 

 Da un incontro di circa due ore in cui saranno illustrate agli alunni le finalità del 

presentate le testimonianze di alcune persone molto impegnate e che vivono 
quotidianamente queste realtà. 

In seguito a questo incontro le classi interessate potranno partecipare al concorso 
 

http://www.trapianticampania.it/la-vita-e-il-dono-piu-bello-che-ci-sia/ 
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Prevenzione del randagismo, dei fenomeni di aggressione da parte 
dei cani, delle patologie trasmissibili, e della fecalizzazione urbana  

 

 

Il randagismo, i fenomeni di aggressione da parte dei cani, la fecalizzazione urbana, 

ingenti costi sanitari e sociali. 

altro (il cane) ovvero alla conoscenza dei suoi bisogni, alla 
comprensione dei ruoli ed al riconoscimento delle situazioni di rischio per evitarle, 
coinvolgendo più soggetti: scuole (alunni ed insegnanti), famiglie, associazioni, 
operatori di Enti e Agenzie. 

Principalmente, alunni delle classi III, IV e V della Scuola Primarie e alunni delle I e II classi della 
Scuola Secondaria di Primo grado, Insegnanti e Genitori/Famiglie. Il programma potrà essere 
adattato in base ad esigenze specifiche delle fasce di età. 

Formazione alle scolaresche: da ottobre a giugno 
Con un programma di formazione di 3 incontri di 1 ora ciascuno durante i quali si 

animale, ed i rischi igienico - sanitari derivanti da comportamenti scorretti. 
  
Incontri con gli insegnanti: ottobre/novembre 

 
  
Incontri con genitori/famiglie: ottobre/giugno 

 
  

 

 



  

 

  

CULTURA DELLA PREVENZIONE PER   IL MIGLIORAMENTO STILI DI VITA E AUTODIAGNOSI PAGINA 22 

Interventi per favorire la conoscenza 
del Consultorio Familiare 

 

 
Referente Aziendale: Dott. Luigi Granato 
Coordinamento Materno Infantile - UOC Assistenza Consultoriale e di Genere 
Via Alcide de Gasperi n. 167 - Castellammare di Stabia (NA) 
Tel. 081.8729034-38 
e-mail: smi.ds@aslnapoli3sud.it   

Il consultorio
mi vuole bene
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Dipartimento di Prevenzione
UOC Servizio Igiene degli alimenti e della Nutrizione

UOS Igiene della Nutrizione

Referente Aziendale Scuole che Promuovono Salute
Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torre del Greco
Tel.0818490143/59

e-mail: p.pecoraro@aslnapoli3sud.it;
pec: siaen@pec.aslnapoli3sud.it

www.aslnapoli3sud.it
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