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I1 teatro dei burattini, quando la creativita incontra la riabilitazione

Novita assoluta nel panorama campano della riabilitazione psichiatrica, il

Teatro dei Burattini nasce nella U.O.C.S.M. di Torre Annunziata come

evoluzione ed articolazione del laboratorio creativo presente tra le attivita
svolte all'interno del Centro Diurno. L’idea sorge per gioco nel Dicembre 2017
da parte di operatori e pazienti, favorita dall’atmosfera natalizia e dalla voglia
di creare qualcosa di nuovo e di stimolante che potesse rappresentare un anello
di congiunzione tra il divertimento e la riabilitazione che quotidianamente
impegna i pazienti afferenti alla U.O.C.S.M. . Utenti ed equipe hanno quindi
iniziato a lavorare in sinergia per la creazione, totalmente artigianale, di un
teatrino colorato e ricco di elementi originali; i pazienti si sono poi cimentati
nella recitazione, dando vita ai burattini con voce e movimenti e mettendosi in
gioco in un percorso mirato al superamento dell’ansia e alla sperimentazione
delle proprie capacita. L’esperienza positiva vissuta dal gruppo, il successo
ottenuto con la recitazione, e l'atmosfera ludica che ha contribuito alla
socializzazione tra i partecipanti e al superamento delle inziali timidezze,
hanno portato il Teatro dei Burattini alla sua seconda edizione in occasione del
Natale 2018. La storia, perfezionata ed ampliata, narra del ritorno tanto sperato

della magia del Natale grazie al lavoro di un gruppo di amici che vede folletti
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e bambini coinvolgere Babbo Natale nel riportare gioia e buon umore tra le

persone e tra gli abitanti di un bosco incantato.

Favole e sogni, raccontate da personaggi fantastici e amati da tutti, fanno
ritornare per un attimo bambini attori e spettatori, giocando con una
scenografia ricca di effetti speciali, che si amplia man mano che la storia fa il
suo percorso. Il teatro e il bosco che lo circonda sono stati creati con dedizione
e inventiva dall'intero gruppo di lavoro, ritagliando, incollando, cucendo e
creando un’atmosfera magica senza tempo. L'utilizzo di materiali di riciclo ha
permesso ai pazienti di cimentarsi in un impegno che stimola la creativita e nel
contempo esercita le abilita manuali, la motricita fine, rappresentando inoltre
un’occasione per lavorare sul mantenimento dell’attenzione e della
concentrazione, sul lavoro di squadra e sulle capacita di astrazione. Gli stessi
burattini, personaggi dinamici e sognatori, sono stati creati a mano e cuciti con
attenzione ai particolari, simili per colori e fattezze ai pazienti che daranno loro
la voce. Il tutto e stato pensato per ottenere una rappresentazione nuova nel

suo genere, curata nei particolari, e totalmente home made.

La valenza riabilitativa del progetto e stata evidente sin dalle prime
sperimentazioni: a cimentarsi nella recitazione, protetta dalla possibilita di
potersi “riparare” dietro la scenografia e di non guardare direttamente il
pubblico, sono pazienti afferenti alla U.O.C.S.M. di Torre Annunziata a causa
di disturbi d’ansia pervasivi, che difficilmente lasciano spazio al
coinvolgimento in attivita di questo tipo. Il timore di balbettare e I'indecisione
mostrata nei primi momenti riguardo la scelta del prendere parte allo

spettacolo si sono man mano fatti da parte, sorpassati dalla curiosita, dalla



voglia di mettersi in gioco, e dalla crescente sicurezza stimolata dalle prove

frequenti e dai feedback positivi ricevuti dall’equipe di lavoro.

Nei prossimi mesi, e per tutto 1'anno, il Teatro dei Burattini diventera cosi un
laboratorio strutturato, che impegnera i pazienti nella creazione di personaggi

che potranno in futuro essere i protagonisti di un teatro itinerante.

Per questo Natale 2018 in scena vedrete folletti e bambini che cercano a tutti i
costi di riportare tra la gente la magia di giorni speciali, e adesso sapete che
dietro di loro ci sono ragazzi che hanno lavorato ad ogni piccolo ritaglio della
scenografia, e che recitano superando le loro difficolta e le loro paure.

Desideri che solo la magia del Natale (e il lavoro di squadra) possono avverare.

Direzione artistica:

Dott.ssa Annarita Saba — Primavera Piccola Cooperativa Sociale
Dott.ssa Assunta Elefante - Primavera Piccola Cooperativa Sociale
Dott.ssa Mariarosaria Iovine - Cooperativa Sociale Litografi Vesuviani
Massa Annarosa - Cooperativa Sociale Litografi Vesuviani

Niespolo Mario - Primavera Piccola Cooperativa Sociale

Dott. Alessandro Paciello — Cooperativa Sociale Litografi Vesuviani

Dott.ssa Viviana Perfetto - Cooperativa Sociale Litografi Vesuviani



