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Curare i DCA nell’istituzione: vivere insieme la complessità

24 ottobre 2015
Castello Giusso e Istituto S.S. Trinità e Paradiso

Vico Equense (Na) 

Comitato Scientifico:
Maddalena Cinque, Nunziatina Coppola,

Carla Boccia, Mariano De Furio  Emilia De Monaco, Loredana 
Ferrara

Per l’evento ECM sono stati richiesti 5 crediti
L’evento è stato accreditato  per 200 partecipanti di cui 100 riservati al DSM 

mentre per i restante saranno assegnati alle prime 100 prenotazioni:
Medico Chirurgo

(endocrinologia; gastroenterologia; malattie metaboliche e diabetologia; medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza; medicina interna; neuropsichiatria infantile; pediatria; psichiatria; anestesia e rianimazione; scienza 

dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base), 
Psicologo, Infermiere, Educatore professionale, Dietista, Tecnico della 

Riabilitazione Psichiatrica.



PROGRAMMA
Castello Giusso

Ore 8:30 Registrazione  dei partecipanti 
Ore 9:00- Saluti delle autorità

Dott. Benedetto Migliaccio (Sindaco di Vico Equense)
Dott. Panaro (Commissario Straordinario AslNapoli3Sud )

Dott. Armando Izzo ( Preside Istituto Professionale alberghiero De Gennaro)
Dott. Luciano Improta (Distretto Sanitario 59)

I Sessione: 
I DCA nella Napoli 3sud

Castello Giusso

Chairperson  Ciro Ferraro
Ore 9:30 “Introduzione dei lavori”  Manlio Grimaldi ( Direttore DSM)

Ore 10:00“Una rete per il trattamento dei DCA nella NA3 Sud.” N. Coppola
Ore 10:30 “Le difficoltà nell’organizzazione del lavoro” M. Cinque

Ore 11:00-11:30  Coffee breack

II Sessione: Le Cure
Castello Giusso

Chairperson:  Carla Boccia
Ore 11:30 -12:30 “Bussare nel vuoto: I sentimenti del terapeuta nel trattamento dei DCA” P. Curti 

Ore 12:30 -13:30 “Prendersi cura del corpo nei DCA, difficoltà e strategie” E. De Filippo 

Ore 13:30-14:30. Pausa Pranzo
 

III Sessione: Il lavoro della rete 
Istituto S.S. Trinità e Paradiso

Chaiperson : Grazia Serpe
Ore 14:30 -15:30 “Servizio/progetto Continuum: percorsi di cambiamento in setting semiresidenziale” C.  

Esposito
Ore 15:15 -16:00 “La storia di ...….....” A. Costagliola

Ore 16:00 -16:45 “Ruolo del nutrizionista nel progetto integrato”  P. Capobianco
Ore 16:45 - 18:00 “Lavoro in piccoli gruppi” Conduttori: C. Ferraro, Carla Boccia, Liberato Cafiero.

 Ore 18:00 - 18:45   Discussione  e Conclusione  dei lavori 

Una rete per i DCA

Le condizioni di disagio psichico nella nostra epoca appaiono essere in 
notevole aumento, manifestandosi con un complesso e polimorfo sistema di 
quadri sindromici. Tra le patologie il cui trattamento presuppone un 
superamento delle convenzionali prassi operative vanno compresi i Disturbi 
del Comportamento Alimentare.
Per fornire una risposta  istituzionale al problema  ingravescente dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare (DCA), gli operatori del  Dipartimento di 
Salute Mentale dell’ ex ASL Na 5  presentarono un progetto approvato e 
finanziato con fondi CIPE dalla Regione Campania con Del.  n.000376 del 21 
giugno 2005.
Tale progetto si proponeva di offrire ai cittadini una risposta dignitosa a 
questa patologia, per la quale i pazienti erano costretti a viaggi più o meno 
lontani e soprattutto più o meno inutili; in questa ottica si è iniziato a definire 
l’entità della patologia nel territorio, a promuovere la collaborazione e 
l’interazione tra diverse figure professionali,  a concordare protocolli di intesa 
con altre agenzie territoriali, quali Medici di Medicina Generale, Istituti 
Scolastici Superiori e Comuni; il fine era quello  di realizzare una rete 
territoriale che fungesse da supporto e da tavolo di confronto per tutti gli attori 
coinvolti nel problema e di creare un’ organizzazione sanitaria idonea  con uno 
staff  multidisciplinare formato e dedicato. 
Nell’ex ASL NA4 dal 2005 all’interno del DSM è attivo un Centro Aziendale per 
la Prevenzione e il Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
presso l’ex Ospedale Civile di Marigliano, al Corso Umberto I n. 226.
Dal tempo dell’unificazione delle due ASL, che sono confluite nell’attuale 
ASLNapoli3Sud, si è  cercato di rendere omogenee ed univoche le procedure, 
uniformate in un unico percorso, al fine della massima chiarezza nella prassi 
operativa.
A tutt’oggi sul territorio dell’ASL Na3 sud sono aperti 11 sportelli dedicati e 
sono in via  di organizzazione 2 poli di riferimento, in cui si svolgono attività di 
tipo preventivo, formativo, clinico e terapeutico. Una risorsa importante della  
rete è la presenza sul territorio di Castellammare di Stabia di una struttura 
semiresidenziale che  mediante il “ Progetto Continuum”, da anni accoglie 
pazienti inviati da tutto il territorio dell’Asl con l’obiettivo di attuare un 
programma intensivo e semi-intensivo di cura e riabilitazione. 
Il progetto della rete territoriale è in fase avanzata di realizzazione, in quanto 
nel tempo, si è lavorato per informare i cittadini e  le agenzie territoriali della 
possibilità di una risposta aziendale a questi disturbi, attraverso  
pubblicizzazione dei servizi, seminari negli Istituti Superiori, confronti con i 
Medici di Medicina Generale ed altri enti territoriali.


