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DIRETTORE DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
REFERENTE AZIENDALE DEL PIANO DELLA PREVENZIONE 2020-2025

Dr. Carmine Carbone

DOCENTI
Istituto Superiore di Sanità

• Dr.ssa Chiara Cattaneo – Psicologa, Psicoterapeuta, Ricercatrice presso il 
Reparto di Sorveglianza dei fattori di rischio e strategie per la promozione della 
salute del Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione 
della Salute  (CNaPPS);

• Dr.ssa Barbara De Mei - Ricercatrice, Sociologa, Counsellor, Direttore Reparto 
Sorveglianza dei fattori di rischio e strategie per la promozione della salute, 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della 
Salute  (CNaPPS).

Regione Campania

• Dr.ssa Raffaela Errico - Dirigente Medico - UOD 02 “Prevenzione e Sanità 
Pubblica ”Regione Campania - Referente Regionale del Programma Predefinito 
02 “Comunità Attive”;

• Dr. Giulio Martinelli - Funzionario Regione Campania- PRP 2020-2025.

Asl Napoli 3 Sud

• Dr . Maurizio D’Orsi - Responsabile UOSD Promozione della Salute;

• Dr.ssa Carmela Cannella - Direttore U.O.C Relazioni con il Pubblico e Comuni-
cazione, Referente Aziendale del Programma Predefinito 02“Comunità Attive;

• Dr.ssa Clelia Cafiero  -  Funzionario Sociologo U.O.C Relazioni con il Pubblico.

REFERENTE DEL PROGRAMMA PREDEFINITO 02 “COMUNITÀ ATTIVE”
DOTT.SSA CARMELA CANNELLA

LA PREVENZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI.
Il valore aggiunto delle competenze

di base del counseling per interventi brevi

4-5 DICEMBRE 2024
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Destinatari:
MMG, PLS, medici specialisti interessati alle malattie Croniche non Trasmissibili, 
psicologi, personale infermieristico, educatori professionali, fisioterapisti, assistenti
sociali, sociologi.

Al termine dell’evento sarà rilasciato un attestato di partecipazione

A cura della U.O.C. RELAZIONE CON IL PUBBLICO E COMUNICAZIONE

con la collaborazione della UOSD FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE - DOTT.SSA LOREDANA FERRARA

UOSD PROMOZIONE DELLA SALUTE - DR. MAURIZIO D’ORSI

Aula De Guevara - Via Marconi 66, Torre Del Greco

ID  PROVAIDER 36 N. RIF. ECM N. 6339
Il corso è rivolto ad una rappresentanza di operatori delle AA.SS.LL.

della Regione Campania coinvolti nei programmi del PRP 2020-2025

Stampa e Gra�ca Centro Stampa Aziendale



08:30 Registrazione partecipanti al corso
09:00 Saluti Istituzionali
 Direzione Generale per la Tutela della Salute ed il Coordinamento del Sistema
 Sanitario Regionale - Regione Campania: Avv. Antonio Postiglione, Direttore  
 Generale 
 Dr. Pietro Buono, Dirigente Staff Tecnico Operativo
 Dr. Ugo Trama, Dirigente Staff Tecnico Operativo - Responsabile Programma  
 Predefinito 02 “Comunità Attive” del PRP 2020-2025
 Dr. Vincenzo Giordano, Dirigente U.O.D 02 “Prevenzione e Sanità Pubblica  
 
 ASL Napoli 3 Sud
 Dr. Giuseppe Russo - Direttore Generale 
 Dr. Michelangelo Chiacchio - Direttore Amministrativo 
 Dr. Ferdinando Primiano - Direttore Sanitario 
 Dr. Carmine Carbone - Direttore Dipartimento di Prevenzione- Referente  
 Aziendale del Piano della Prevenzione 2020-2025
09:15 Introduzione: Dr.ssa Carmela Cannella, Dr.ssa Clelia Cafiero
09:30  Piano della Prevenzione PRP 2020-2025 - Dr. Maurizio D’Orsi
10:00  PRP 2020-2025 - La promozione della salute nel setting di Comunità  
 - PP02 “Comunità Attive” e PL 16 “Malattie Croniche non Trasmissibili  
 (M.C.N.T): Prevenzione, individuazione precoce e presa in carico”
 Dr.ssa Raffaela Errico, Dr. Giulio Martinelli
10.30 Intervallo-coffee
11.00 Presentazione del corso “il valore aggiunto delle competenze di base  
 del  counseling per interventi brevi”
 Dr.ssa Carmela Cannella, Dott.ssa Clelia Cafiero
11.30 “Presentazione dei partecipanti: motivazione e aspettative sul corso” 
 Dr.ssa Chiara Cattaneo, Dr.ssa Barbara De Mei
12:00 “La prevenzione e promozione della salute: approcci e modelli di  
 riferimento”
 Dr.ssa Chiara Cattaneo, Dr.ssa Barbara De Mei
12.30 Esercitazione in plenaria. Confronto tra i partecipanti: la complessità  
 del  processo comunicativo, punti di forza e criticità nella promozione  
 di stili di vita salutari
 Dr.ssa Chiara Cattaneo, Dr.ssa Barbara De Mei
13.00 La promozione di stili di vita salutati: il valore aggiunto delle   
 competenze di base del counseling per interventi brevi  
 Dr.ssa Chiara Cattaneo, Dr.ssa Barbara De Mei

GIORNO I - 04 DICEMBRE 2024

13.15 Discussione in plenaria
13.30 Intervallo lunch
14.30 “Esercitazione individuale: Prima parte – L’operatore e il contesto  
 personale.  Seconda parte - Lo stile comunicativo -
 Dr.ssa C. Cattaneo, Dr.ssa B. De Mei
15.30  “La personalità: qualità tratti caratteriali e stili comunicativi” 
 Dr.ssa C. Cattaneo, Dr.ssa B. De Mei
16.00 Valutazione formativa
16.30 Conclusione della giornata

GIORNO II - 05 DICEMBRE 2024

08.30 Discussione in plenaria su elementi emersi nella giornata precedente
 Dr.ssa B. De Mei, Dr.ssa C. Cattaneo
09.30 Le abilità relazionali: consapevolezza di sé, empatia e ascolto attivo   
 Dr.ssa C. Cattaneo, Dr.ssa B. De Mei
10.15 Gli strumenti validati a supporto dell’intervento breve
 Dr.ssa C. Cattaneo, Dr.ssa B. De Mei
11.00 Intervallo coffe
11.15 Roleplaying didattico-formativo
 Dr.ssa B. De Mei, Dr.ssa C. Cattaneo
13.30 Intervallo lunch
14.00 Roleplaying didattico-formativo
 Dr.ssa C. Cattaneo, Dr.ssa B. De Mei
16.00 Le competenze di base del counseling per un’efficace integrazione  
 tra le diverse figure professionali (lavoro di equipe e lavoro di rete)
 Dr.ssa B. De Mei, Dr.ssa C. Cattaneo
16.30 Test di verifica per l’apprendimento e questionario gradimento


