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COMUNICATO STAMPA 

 

ASL NAPOLI 3 SUD, PROTOCOLLO D’INTESA CON 

DECATHLON PER PROMUOVERE LA SALUTE DEI PIU’ 

PICCOLI 

 

Firmato Protocollo d'intesa tra ASL Napoli 3 Sud e Decathlon Italia S.r.l. per 

diffondere corretti stili di vita nelle scuole. 

 

Promuovere la salute delle nuove generazioni attraverso la sana alimentazione, l'attività fisica e i valori 

dello sport. È questo l'obiettivo del Protocollo d'intesa siglato dall’ASL Napoli 3 Sud e Decathlon Italia 

S.r.l.. Una collaborazione che punta a rafforzare le attività di prevenzione e di educazione alla salute 

all'interno degli istituti scolastici del territorio. 

 

L'accordo, siglato dal Direttore Generale dell'ASL Napoli 3 Sud, Dott. Giuseppe Russo, si inserisce 

nell'ambito dell’Azione "Gioco della Dieta Mediterranea", prevista dal Piano Regionale della 

Prevenzione - Programma PP01 "Scuole che Promuovono Salute", coordinato dalla UOC Servizio di 

igiene degli alimenti e della nutrizione (SIAN) del Dipartimento di Prevenzione, diretta dal Dott. 

Pierluigi Pecoraro. 

La partnership nasce dalla volontà condivisa di promuovere, sin dall'età evolutiva, comportamenti 

salutari e consapevoli, riconoscendo nell'alimentazione equilibrata e nella pratica sportiva strumenti 

fondamentali per il benessere psicofisico e la crescita armonica dei bambini.  

 

L'iniziativa si introduce nel più ampio Accordo di Rete "Scuole SHE Campane che Promuovono 

Salute", sottoscritto dall'ASL Napoli 3 Sud insieme alle altre Aziende Sanitarie della Campania, alla 

Regione Campania, all'Ufficio Scolastico Regionale e agli istituti scolastici aderenti, con l'obiettivo di 

costruire ambienti educativi capaci di favorire la salute e il benessere di studenti, famiglie e comunità.  

 

Con questo Protocollo, Decathlon Italia contribuirà a realizzare, insieme alla ASL Napoli 3 Sud, negli 

istituti scolastici aderenti al progetto, attività ed esperienze sportive inclusive e coinvolgenti, offrendo 

agli alunni opportunità di avvicinarsi a diverse discipline e di sperimentare il valore educativo dello 

sport.   

 

Per l'anno scolastico 2026/2027 prende, inoltre, il via un’edizione del "Gioco della Dieta 

Mediterranea", rinnovata e arricchita da nuovi percorsi educativi. Tra le principali novità, la sezione 

"Emozioni & Cibo", dedicata ad accrescere nei bambini la consapevolezza del legame tra stati emotivi, 

scelte alimentari e rapporto con il cibo, e "AulAttiva", un percorso che introduce brevi sessioni di 

movimento direttamente nelle classi, con l'obiettivo di contrastare la sedentarietà e favorire attenzione, 

concentrazione e rendimento scolastico.   
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Un progetto che ogni anno raggiunge circa 70 gli istituti scolastici e coinvolge oltre 10.000 alunni, 

insieme alle rispettive famiglie. Un risultato reso possibile grazie al lavoro di un'équipe 

multidisciplinare della U.O.C S.IAN, composta da biologi nutrizionisti, medici, pediatri di libera 

scelta, psicologi, sociologi e professionisti delle Scienze delle Attività Motorie Adattate e Preventive. 

 

“Promuovere la salute significa costruire alleanze concrete tra istituzioni, scuola, famiglie e territorio. 

Questo protocollo rappresenta un importante investimento sul futuro dei nostri bambini e della 

comunità, valorizzando la Dieta Mediterranea, l’'attività fisica e lo sport come strumenti fondamentali 

di prevenzione” le parole del Direttore Generale dell'ASL Napoli 3 Sud, Dott. Giuseppe Russo.   

 


